Ziele SMART seizen

- Ziel: N

Spezifisch und konktret mit einer festen Absicht formuliert — Was mdchte ich erreichen und warum?

Messbar - bestimme wie und wann ist das Ziel erreicht — Woher wei3 ich, wann ich das Ziel erreicht habe?

Spezifisch

Attraktiv

Realistisch

Terminiert

- Ziel 2:

Spezifisch

Messbar

Attraktiv

Realistisch

p Ziel 3: N

Spezifisch

Messbar

Attraktiv

Realistisch

Terminiert




